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https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art,2002,spotkanie-z-ekspertami-na-temat-
odpornosci-w-obliczu-pandemii-covid-19.html  
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https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-017-0622-1  
 

 
 
 

https://arquivo.pt/wayback/20160421114710/http://www.odin-vitd.eu/public/116-european-
wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/  
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https://borsche.de/res/Vitamin_D_Essentials_EN.pdf  
 

 
ten przewodnik po suplementacji witaminy D:  
 
 

https://www.researchgate.net/publication/330358708_ZASADY_SUPLEMENTACJI_I_LEC
ZENIA_WITAMINA_D_-
_NOWELIZACJA_2018_r_VITAMIN_D_SUPPLEMENTATION_GUIDELINES_FOR_PO
LAND_-_A_2018_UPDATE  
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nie mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:  
 
https://academic.oup.com/ajcn/article/103/4/1033/4662891  
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568997213000402?via%3Dihub  
 

 
"...Wyniki  
 

 
-szk  

 
 

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i  
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dziedzinie opieki zdrowotnej..."  
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przez wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to  
 

 
 

 
O to mam apel do wszyst  

 



 
 

 
 

 
 

polskiego naukowca.  
 
https://vitamindforall.org/letter.html  
 

 
 

 
-CoV-2.  
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https://www.ohmymag.co.uk/news/an-open-letter-urges-government-s-worldwide-to-use-
vitamin-d-as-part-of-covid-response-strategy_art7698.html  
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Ratujmy ludzi!!!  
 
#profilaktykaD3  
 

 
 

 
 
Kamionki  
 

 
 

rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+  

 

 


